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    وانرياضية انبدَية انتربية بحىث يجهة -  نهبُيٍ انرياضية انتربية كهية  - بُها جايعة 

 

 (    0  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

وإكساب بعض ة تعلٌمٌة بإستخدام الوسائط الفائقة على تعلٌم برمجٌفاعلٌة 

 سنة 11المهارات الاساسٌة والتحصٌل المعرفى لمبتدئى الكرة الطائرة تحت 

  
*

 أ م د/أحمد المغاورى مروان السيد

 

 نبحجا يقدية ويشكهة 0/2

 يقدية انبحج: 0/0

 أننا نعيش عصر الإنفجار المعرفى ولكىى يمكننىا مىد اكرا  م (0222عبد الحمٌد شرف )ٌشٌر
البحى  عىد وئىابم نمكننىا مىد اكرا  هىه  المعىاري بئىرع  حنىى    هىه  المعىاري يجىل عاينىا

يضيع فكر و  نهمم معاوم  وبهل  يمكننا ملاحق  اكرا  الحقابق العامي  الني ينم اكنشافها يوميا 

 (37:01بقكر الإمكاد . )

يمىر بفنىر    الرياضىي  الى اد النعايم فى مجام النربيى م(0221محمد زغلول وأخرون ) ويرى 

ير نفرضىها طبيعىى  العصىر ممىىا يئىنا م فيهىا نهييىىر مناهجهىا واهىىكافها وائىاليل نكريئىىها   نطىو

الرياضي  مد حي  انها معاومات وقوانيد ومهىارات يجىل اجاكنهىاهى احىو  مىا نكىود   والنربي

 (53:05للائنفاك  مد كم وئابم النقكم العامى مد نقنيات وائاليل حكيثه فى نعامها. )

نقلا عد كلا مد أحمىك حامىك   مهىكا ئىالم اد الحائىل ا لىي  م(0222)محمد فتحـً  ويضيي

مد أبر  نقنيات العصر الحكي  و الها غير كثيرا مد نمط الحياة و خاصى  فىي مجىام النعاىيم   

حي  أد ائنخكام الحائل ا لي في النعايم أكا الى حكو  ثورة شاما  في معظم الكوم المنقكم  

نعايمي  نشط  لكي يصىب  المىنعام فيهىا مشىاركا ايجابيىا   يئىنطيع  حي  أنه يعمم عاى خاق بيب 

 ( 2: 01نحصيم المعاومات و المعاري ثم اكنئابه المهارات والقكرات العقاي  المننوع .) 

الحكي  عد النعايم هو الحكي  عد الحياة حيى  أد كىم مىا  أد م(0211مصطفى السٌد )ويؤكك 

نعيشه مد نقكم ورفاهي  هو مد ننا  نقم المعاري مد جيم الي أخر ونطويرها في كم مجىا ت 

الحياة   وبالنظر لأئاليل نقم المعاومات والمعاري اخنافت مد عصر لأخىر  حنىى وصىانا الىي 

فالأنشىىط  الرياضىىي  فىىى حاجىى  الىىى نطبيىىق باىى    العصىر الحىىالي عصىىر الثىىورة النكنولوجيىى  الها

الأئاليل العاميى  الحكيثى  لنحقيىق أهىكافها حيى  نعىككت المهىارات وانئىعت المعىاري ونطىورت 

ق يىنحقلالقواعك القانوني  للأنشط  الرياضي  وأصىبحت الوئىابم المنبعى  فىى النعاىيم غيىير كافيىي  

 ( 1: 27.) اح العماي  النعايمي النقكم المطاول فى نعام المهارات الرياضي  وانج

                                                           
*
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  ،لرٌاضات الجماعٌة ورٌاضات المضرببقسم نظرٌات وتطبٌقات ا استاذ مساعد 

 جامعة بنها
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 (    0  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

عكاك بيب  نعايمي  اهكي الى نأد ائنخكام نكنولوجيا الوئابط الفابق  فى النعايم ويرى الباح  

ايضا نقكم وخاص  فى مراحم المبنكبيد و ننحقق مد خلالها عماي  النعام بكفاءة وفعالي 

والقكر  عاى المهارات الحركي  فى صورة برامج ننمشى مع قكرات المنعاميد واحنياجانهم 

مما يحقق اقصى ائنفاك  ممكنه لنعام مهارات  ائنرجاعها بئرع  كبيرة مد أا موقع بالبرنامج

اه  ةنطورالمأد الوئابط الفابق   نعك مد بيد النقنيات النعايمي  الكرة الطابرة لامبنكبيد   حي  

ننضمد كمج أشكام مننوع  مد الوئابط النى يمكد النحكم فيها مد خلام الحائل ا لى  كما أنه 

 مد بيد أبر  ممي انها الكرج  العالي  لنفاعم المنعام مع مصاكر منعكك لامعاومات.

 :وأهمٌتة مشكلة البحث 1/0

كيا نشير الى عاى أد الهيبرمي م(0221م(، ووفٌقة سالم )0222هاشم إبراهٌم )ينفق كم مد 

بيد الوئابط المنعككة المئنخكم  عبر الكمبيونر أثناء  Linksوجوك وصلات أو ارنباطات 

العرض  ونشنمم عروض الكمبيونر منعككة الوئابط عنك ائنخكامها في نقكيم الهيبرميكيا عاى 

النصوص الني ينم عرض محنواها بالصوت  والصور المنحرك   والرئوم المنحرك   والصور 

ثابن   ولقطات الفيكيو  كما نعمم برامج الهيبرميكيا عاى ابنكار نا  ا رنباطات بيد الوئابط ال

النعايمي  المنعككة الئمعي  والبصري  في برنامج نعايمي بائنخكام الكمبيونر وفقاً لخصابص 

اى الهيبرميكيا  ونمك المنعام بنعايمات محككة وواضح  نئاعك  عنك ا ننقام خلام البرنامج ع

النحكم في نناوم المعاومات المخ ن  في وئابط ا نصام النعايمي  كم حئل ئرعنه الهاني  

 (220:  22( ) 14:  21وحئل قكرنه عاى ا ئنيعال. )

أد الهيبرميكيا نُعنبر أئاول نكنولوجي  م(0221محمد زغلول وآخرون )وُيضيي كم مد 

الرياضي  بصف  خاص   وهها الأئاول  حكي  في مجام النعايم والنعام بصف  عام  والنربي 

النعايمي المُنمي  يئاعك المنعام عاى أد ينعايش بإيجابي  مع الوئابط النعايمي  بصورة نظامي  

ومنكاما  عد طريق جها  الكمبيونر بشكم يئاعك  عاى نحقيق الأهكاي النعايمي  المرجوة 

الوئابط المنعككة في أنها ليئت نجميعا الى أد الهيبرميكيا نخناي عد    بالإضاف بكفاءة وفعالي 

لبعض الوئابط بم انها ننضمد برنامج ما يشنمم عاى معاومات بوائط  وئابط منعككة غير 

خطي  ينم نقكيمها في اطار كامم يجهل المنعام ويعمم عاى ح  حوائه بالإضاف  الى قيامه 

: 05) اني  وقكرانه الخاص .بالنحكم فيه والنفاعم معه بنشاط وفعالي  نبعا لئرع  نعامه اله

025  071) 
 ئنيعال واكنئال القكر  هاد الفرك قك  نناح له الفرص م(0220) محمد علاوى ويرى     

الكافى مد الرؤيه نظرا  د المهار  نمر مد امامه مرورا ئريعا كود اد يعطيها ا هنمام الكافى 
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 (    3  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

و  ننر  ئوى بعض ا نطباعات الباهنه مما يؤكى الى اكنئال المنعام أكاء خاطا لامهارات 

 (21 :03.) الحركي

والكبار عاى حك  جماعي  المشوق  لاصهارال الرياضاتالكرة الطابرة مد ويرى الباح  أد 

وهل  أثناء  والعكس   حي  ينهير وضع اللاعل المهاجم الى المكافع فى نفس الاحظ ئواء

فى  الرياض لاعل لمئنوى جيك فى الاعب  وينفوق يجل البكء فى نعايم هه  لالاعل, ولكى يصم ا

حى )البكني  والمهاري  مد جميع النوا ئد مبكر والنى نعمم عاى نحئيد مئنوا  العام

 1والمعرفي (

ئن ( لكيهم المقكرة عاى النعايم  07-5أد الأطفام ما بيد ) م(0222عاطف رشاد )ويهكر 

بطريق  صحيح  ويمكنهم ممارئ  الكرة الطابرة بصورة مبئط  وبوائط  أكاء مهارى جيك عد 

ج ئ الأكاء المهارى الى طريق ائنخكام طرق مخناف  مد النعام  ومنها الطريق  الج بي  النى ن

 (42:4)1كما نئنخكم الطريق  الكاي  عد طريق النقايك ونصاي  الأخطاء لابراعمخطوات نصا  

 

المهنى فىى مجىام رياضى  الكىرة الطىابرة  اد نعاىيم و اكئىال وقك  حظ الباح  مد خلام عماه 

رة غايى  فىي الأهميى  المبنكبيد لامهارات الأئائىي   والنىواحى المعرفيى  فىي رياضى  الكىرة الطىاب

والصعوب   حي  نعنمك مهارانها بصورة أئائي  عاى مجموع  مىد الامئىات والضىربات بىكود 

مخنافى  فىى هلى  عىد بىاقى الرياضىات  ( Don't Catch don't Carryمئ  أو اننقام بىالكرة )

ام يفىى نعى نعنمىك عاىى الشىرح والعىرضالطريقى  النقايكيى  النىى  الجماعي  الأخرى  وأد ائنخكام

قك   نؤكى فى كثير مد الأحياد الى الننابج المرجىو  مىد  فى الكرة الطابرة  الأئائي  المهارات

النعام  وقك نؤكى الى ع وي الكثير مد الأطفام عد الإئنمرار فى ممارئ  ههة الرياض   ولما 

 كاد طفىم هىها العصىر مئىاير لانكنولوجيىا بكىم صىورها  مئىنخكما لهىا ومعنمىكا عايهىا بصىورة

 ميائىىنخكام الوئىابط الفابقىى  فىى نعاىىكبيىرة فىى النىىروي  عىد الىىنفس  لىها ارنبىىى الباحى  ضىرورة 

ومىا يىرنبط بهىا مىد نىواحى  مهارات النمرير مد أعاى ومد أئفم والإرئىام مىد أئىفم واكئال

كوئيا  حكيثى  ومنطىورة نىوفر عناصىر الإثىارة والنشىويق والئىرع  فىى الىنعام ونشىنمم معرفي  

نقىوم عاىى أئىاس ا نصىام فىي والنىى  مد المعاومات والوئىابم المنعىككة المخنافى عاى كم كبير 

 . انجاهيد بيد المنعام والبرنامج ونشجيع المنعام عاى المشارك  والنفاعم الإيجابي

وعاي هها يعك هها البح  محاولى  لإئىنخكام برمجيى  نعايميى  لنحئىيد الأكاء المهىارا  واكئىال 

ئىنوات  وخاصى  أد الطفىم قىك بىكء ممارئى   00ى الكرة الطابرة نحىت النواحى المعرفي  لمبنكب

ئنوات( وفقا لنعايمات الإنحاك المصرى لاكرة الطىابرة  وأنى  قىك  5رياض  الكرة الطابرة )نحت 

 الباح  و هها ما كعا نكود لكى الطفم صورة مبكبي  عد ماهي  الكرة الطابرة وشكم ممارئنها 
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 (    4  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

ة تعلٌمٌاة بإساتخدام الوساائط الفائقاة علاى برمجٌا فاعلٌاة إساتخدامهاى ماا  :الى النئاؤم النالى

 11تعلٌم وإكساب بعض المهارات الاساسٌة والتحصٌل المعرفى لمبتادئى الكارة الطاائرة تحات 

                                                                                                                  ؟سنة 

  نعايميى  بإئىنخكام برمجيى يهىكي البحى  الىى النعىري عاىى فاعايى  ائىنخكام هدف البحث: 1/3

الوئابط الفابق  عاى نعايم واكئال بعض المهارات ا ئائي  والنحصيم المعرفى لمبنكبى الكىرة 

 ئن . 00الطابرة نحت 

 في ضوء أهمي  وهكي البح  يفنرض الباح  ما ياي. :فروض البحث 1/2

بيد القيائىيد القباىي والبعىكى لعينى  البحى  الأئائىي   فروق احصابي  كال  معنويا نوجك  1/2/1

ننىىابج اخنبىىار النحصىىيم لصىىال  القيىىاس البعىىكى فىىي مئىىنوى أكاء بعىىض المهىىارات الأئائىىي  و

 .لامبنكبيد في رياض  الكرة الطابرةالمعرفى 

الأئائي   البح    لعين البعكىالقباى ويوجك نجانس ونئب  نحئد بيد منوئطى القيائيد  1/2/0

ننىىابج اخنبىىار النحصىىيم مئىىنوى أكاء بعىىض المهىىارات الأئائىىي  وفىىى  لصىىال  القيىىاس البعىىكى

 لامبنكبيد في رياض  الكرة الطابرة.المعرفى 

 المصطلحات المستخدمة فً البحث: 1/5

هىى المحنىوى النعايمىى المصىمم فىى شىكم برنىامج  :Course Ware  ةتعلٌمٌ ةبرمج1/5/1ٌ

مىىد حيىى  العىىرض   المخنافىى  حائىىوبى نئىىنخكم مىىد خىىلام الحوائىىل ونخىىكم المقىىررات الكرائىىي

 (057:  02وا ننا  بطرق مؤثر  وفعاله. )

هى بيبى  برمجيى  نعايميى  نئىاعك عاىى الىربط بىيد  :Hypermediaالوسائط الفائقة    1/5/0

ممىىا يئىىاعك المىىنعام عاىىى نصىىف  المعاومىىات والننقىىم بىىيد   غيىىر خطىىىعناصىىر الىىنعام فىىى شىىكم 

 2عناصىرها والىىنحكم فىىى عرضىها لانفاعىىم معهىىا بمىا يحقىىق أهكافىىه النعايميى  ويابىىى احنياجانىىه.)

:213) 

 :المرتبطة الدراسات السابقة 0/1

الوسائط "تأثٌر برنامج تعلٌمى باستخدام بعنواد م("0222)احمد طلعت احمد "كرائ   0/1/1

المتعااددع علااى التحصااٌل المعرفااى ومسااتوى المهااارات الاساسااٌة فااى الكاارة الطااائرة لتلامٌااذ 

( ناميىه وقىك 71  وائنخكم الباح  المنهج النجريبىي   وباهىت عينى  البحى  )المرحلة الاعدادٌة"

كوئىابم وأكوات  اخنبارات مهاريى  لقيىاس المهىارات قيىك البحى   اخنبار معرفيائنخكم الباح  

ائىىنخكام جهىىا  الكمبيىىونر فىىى نعاىىم  -جمىىع البيانىىات  وكىىاد مىىد أهىىم الننىىابج النىىي نوصىىم اليهىىا ل

الى نكويد بيب  نعايمي  جيكة يئنطيع مد خلالها نكويد خبرانىه النعايميى   مهارات الكرة قك نؤكى
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 (    5  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

 أحك أنواع كيفي  ائنخكام مصاكر المعرف  لاحصوم عاى المعاوم  بنفئه  وهها الأئاول يعكد ع

 (0.)الطابرة النعام الإيجابى والهى قك يؤثر ايجابياً فى نعام مهارات الكرة

بإساتخدام  تعلٌمًفاعلٌة برنامج "بعنواد م("0222) محمد الحسٌنً محمود "كرائ   0/1/0

  وائىنخكم "كارة القادم للمبتادئٌن فاًالهٌبرمٌدٌا على تعلام بعاض المهاارات اسساساٌة  أسلوب

  اخنبار معرفىي( مبنكئ وقك ائنخكم الباح  11الباح  المنهج النجريبي   وباهت عين  البح  )

كوئىابم وأكوات لجمىع البيانىات  وكىاد مىد أهىم  اخنبارات مهاريى  لقيىاس المهىارات قيىك البحى 

ع مئىنوى ائهم البرنامج النعايمىى بائىنخكام ائىاول الهيبرميىكيا فىى رفىالننابج الني نوصم اليها 

 (02 .)النجريبي  ا كاء الفنى والمعرفى والوجكانى لامهارات قيك البح   فراك المجموع

تااأثٌر اسااتخدام تكنولوجٌااا "بعنىىواد م("0212) الاادٌن محمااد شاارٌف صاالا  "كرائىى   0/1/3

  وائىنخكم الباحى  المىنهج النجريبىي   وباهىت عينى  "التعلٌم علاى تعلام مهاارات الكارة الطاائرة

اخنبارات مهاري  لقياس المهارات قيىك   اخنبار معرفي( طالل وقك ائنخكم الباح  031البح  )

ئىاهمت نقنيى   -كوئابم وأكوات لجمع البيانات  وكاد مد أهم الننىابج النىي نوصىم اليهىا  البح 

لاباح  في شرح المهارات واناح  الفرصى   د يكىود  الوئابط الفابق  عاى نوفير الجهك والوقت

 (3)الأخطاء ونوجيه المبنكبيد أثناء نطبيق البرنامج . ايجابياً في نصحي كور  

تاثٌر برنامج تعلٌماى باساتخدام "بعنواد م("0211)محمود نبٌل جمال الدٌن  "كرائ   0/1/2

"  وائىنخكم فاى كارة القادم للمبتادئٌن ةالهٌبرمٌدٌا علاى مساتوى اداب بعاض المهاارات الاساسا

  اخنبىار معرفىي( مبنكئ وقك ائنخكم الباحى  31الباح  المنهج النجريبي  وباهت عين  البح  )

كوئىابم وأكوات لجمىع البيانىات  وكىاد مىد أهىم  اخنبارات مهاريى  لقيىاس المهىارات قيىك البحى 

يا عاىىى اثبنىىت الكرائىىه نجىىاح البرنىىامج النعايمىىى بوائىىط  الهيبرميىىك -الننىىابج النىىي نوصىىم اليهىىا 

 (22.)مد مبنكبى كر  القكم  النجريبي  المئنوى المهارى والنحصيم المعرفى لامجموع

تااثٌر اساتخدام الكمبٌاوتر علاى "بعنىواد م("0211)سامح محمود عبد العال  "كرائ   0/1/5

  وائىنخكم الباحى  المىنهج النجريبىي   "للباراعم فاى كارة القادم ةتعلم بعض المهارات الاساساٌ

اخنبىارات مهاريى  لقيىاس المهىارات قيىك  ( بىرعم وقىك ائىنخكم الباحى  23البحى  ) وباهت عينى 

ائنخكام جها   - -كوئابم وأكوات لجمع البيانات  وكاد مد أهم الننابج الني نوصم اليها  البح 

  الكمبيونر فى نكريس المهارات قيك البح  ئاهم بشكم ايجابى فى المئنوى المهىارى لامجموعى

 (3 .)الظابط  فى  المجموع النجريبيه عنها

تأثٌر استخدام الوسائط الفائقة على "بعنواد م("0211) مصطفى السٌد علً "كرائ   0/1/2

وائىىنخكم الباحىى  المىىنهج  "،تعلاام بعااض المهااارات الهجومٌااة والدفاعٌااة فااً الكاارة الطااائرة

اخنبىىارات   اخنبىىار معرفىىي( طالىىل وقىىك ائىىنخكم الباحىى  41النجريبىىي  وباهىىت عينىى  البحىى  )
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 (    6  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

كوئابم وأكوات لجمىع البيانىات  وكىاد مىد أهىم الننىابج النىي  مهاري  لقياس المهارات قيك البح 

لىه نىيثير ايجىابي وكام  ”الهيبرميىكيا”البرنىامج النعايمىي المقنىرح والمعىك بنقنيى   - -نوصم اليهىا 

  وحىابط  واجىالضىرل الئىاحق الم”احصابيا عاى نعام مئنوى الأكاء المهارا والفني لمهىارني 

 (27.)الصك الكفاعي الفركا قيك البح 

تااأثٌر الوسااائط فائقااة التااداخل علااى "بعنىىواد م("0210) أحمااد طلعاات أحمااد "كرائىى   0/1/2

  وائىىنخكم "المسااتوى المهااارى والمعرفااى فااى الكاارة الطااائرة لطاالاب كلٌااة التربٌااة الرٌاضااٌة

  اخنبىار معرفىي( طالل وقك ائىنخكم الباحى  71الباح  المنهج النجريبي  وباهت عين  البح  )

كوئىابم وأكوات لجمىع البيانىات  وكىاد مىد أهىم  اخنبارات مهاريى  لقيىاس المهىارات قيىك البحى 

بائىنخكام  النعايمىي المجموع  النجريبي  الني نم النىكريس لهىا بالبرنىامجالننابج الني نوصم اليها 

لهىا بائىنخكام أئىاول الأوامىر فىى  الوئىابط الفابقى  عاىى المجموعى  الضىابط  النىى نىم النىكريس

الإرئام مد أعاى  –مد أئفم مواجه  رئاما ة ) المئنوى المهارى والمعرفي في الكرة الطابر

 (2(.) النمرير مد أعاى للأمام -مواجه 

تااأثٌر برمجٌااة تعلٌمٌااة باسااتخدام "ادبعنىىو ("0215)محمااود جااابر محمااد  "كرائىى   0/1/8

الوسائط الفائقة على تعلم بعاض مساابقات العااب القاوى  لتلامٌاذ المرحلاة الابتدائٌاة بمحافظاة 

( ناميىه 13  وائنخكم الباحى  المىنهج النجريبىي   وباهىت عينى  البحى  )"م0215شمال سٌناب 

كوئىىابم  ارات قيىىك البحىى اخنبىىارات مهاريىى  لقيىىاس المهىى  اخنبىىار معرفىىيوقىىك ائىىنخكم الباحىى  

وأكوات لجمع البيانات  وكاد مد أهم الننابج الني نوصىم اليهىا يوجىك فىروق كالىه احصىابي  بىيد 

القاس القباى والبعكى لامجموعى  النجريبى  عنهىا فىى المجموعى  الظابطى  فىى المئىنوى المهىارى 

 (20ومئنوى النحصيم المعرفى. )

ً فً بفعالٌة برنامج تدرٌ" بعنوادمKatz (1220")كاتز Soucie سىساي  "كرائ  0/1/2

الكرة الطائرة باستخدام الحاسب الآلً على مستوى طلاب التربٌة الرٌاضٌة الذٌن ٌخططون 

 ( طالل21  وائنخكم الباح  المنهج النجريبي  وباهت عين  البح  )"لممارسة الكرة الطائرة

اخنبارات مهاري    اخنبار معرفيح  وقك ائنخكم البا جامعي مد طلال كاي  النربي  الرياضي 

كوئابم وأكوات لجمع البيانات  وكاد مد أهم الننابج الني نوصم  لقياس المهارات قيك البح 

البرنامج النكريبي المقنرح بائنخكام الحائل ا لي له نيثير فعام و بنئب  اكبر عاى كلا مد اليها 

 (23. ) و المهارا لكى الطلال عين  البح  المئنوى المعرفي

تصمٌم برنامج لتنمٌة "  بعنوادمBai weidong(1225 ") باي وٌدونج "كرائ  0/1/12

  وائنخكم "( فً التربٌة الرٌاضٌة المحاكاة أسلوبالتعلٌم التفاعلً باستخدام الحاسب الآلً ) 

وقك ائنخكم الباح   مكرس نربي  رياضي ( 52الباح  المنهج النجريبي  وباهت عين  البح  )

كوئابم وأكوات لجمع البيانات  وكاد مد  لمكرئي النربي  الرياضي اخنبار المهارات النكريئيه 
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 (    2  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

ئنخكام برنامج الحائل ا لي الها نم نصميمه بيئاول أهم الننابج الني نوصم اليها أد ا

 (23. )الرياضي  لكى مكرئي النربي  هيؤثر ناثيراً فعا ً عاى المهارات النكريئي المحاكاة

 إجرابات البحث 3/2

مئىنعيناً   لطبيع  هها البح  هائنخكم الباح  المنهج النجريبي نظراً لملاءمن منهج البحث: 3/1

يد القباىي بائىنخكام القيائى لمجموعى  واحىكة بيحك النصميمات النجريبي  وهو النصميم النجريبىي 

 والبعكى.

يمثىىم مجنمىىع وعينىى  هىىها البحىى  بىىراعم الكىىرة الطىىابرة المقيىىكيد  مجتمااو وعٌنااة البحااث: 3/0

( ئىىن   لاموئىىم 00-5بئىىجلات فىىرع منطقىى  القايوبيىى  لاكىىرة الطىىابرة فىىي المرحاىى  الئىىني  مىىد )

مبنىىىكئ(  مىىىد بىىىراعم نىىىاكى بنهىىىا الرياضىىىى  13م  والبىىىالد عىىىككهم )2104/ 2103الرياضىىىى 

وقىك قىام الباحى  بنطبيىق الكرائى  الأئائىي   ( مبنكئ 22(مبنكئ وجمعي  الشباد المئاميد )21)

( مبنىىكئ  وهلىى  لعىىكم 2( مبنىىكئ  وقىىام بائىىنبعاك عىىكك )22عاىىى مبنىىكبى نىىاكى بنهىىا الرياضىىى )

ونىم اخنيىار  ائنمرارهم فى حضور الوحكات النعايمي  الخاص  بالبرنامج بشكم مئنمر ومننظم 

(  7لمئاميد  وقام بائىنبعاك عىكك ) مد مبنكبى جمعي  الشباد ا ا ئنطلاعي   لاكرائ طفم (05)

( ٌوضااح حجاام العٌنااة  1وجاادول ) مبنىىكبيد  وهلىى  لعىىكم اننظىىامهم أثنىىاء الكرائىى  الإئىىنطلاعي  

  ونسبتها إلى المجتمو اسصلً

 ( 1جدول ) 
 حجم العٌنة ونسبتها للمجتمو اسصلً

 

 النسبة المئوٌة عدد المبتدئٌن البٌان م

 %10.71 05 الكرائ  ا ئنطلاعي   -1

 %13.42 22 الكرائ  الأئائي  -0

 %01.43 2 المئنبعكود -3

 % 011 13 اجمالي المجنمع

 شروط اختٌار العٌنة 7/0/1

ئنوات( )مرحاى  البىراعم(   5* جميع أفراك العين  ئبق لها المشارك  فى المرحا  الئني  نحت )

الكىرة الطىابرة ونصىور عىد نئائىم بما يعنى أد لأفراك العين  الحك الأكنىى مىد المعرفى  بطبيعى  

 الأوقات المخصص  لابرنامج. فيئهول  نوافر أفراك العين  المهارات الأئائي  لااعب   *

وقك قام الباح  بإجراء النجانس لأفراك عين  البحى  ككىم لالمجموعى  النجريبيى  وا ئىنطلاعي   

 ا ني :المنهيرات  فيا لنواء  بائنخكام معامم

 .  معامم الهكاء {العمر ال مني مي  )الطوم  الو د( }المنهيرات الجئ

 ( تجانس عٌنة البحث ككل0وٌوضح الجدول رقم )
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 (    8  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

 
 
 (2جدول )

 تجانس عٌنة البحث )التجرٌبٌة، الاستطلاعٌة( فً بعض المتغٌرات الجسمٌة

 (40ٌ=)                ، معامل الذكابالعمر الزمنً ) الطول، الوزن(،                      

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط ع س/
معامل 
 الالتواب

ٌة
سم
ج
ال

 

 0.222 123.522 1.351 122.222 سم قٌاس الطول )الرستامٌتر( الطول
 2.388 38.522 0.105 38.225 كجم قٌاس الوزن )مٌزان طبً( الوزن
 2.233- 2.222 2.328 2.222 سنة حساب السن العمر الزمنً

 الذكابمعامل 
اختبار الذكاب المصور لاحمد 

 ذكى صالح
 2.522 05.222 1.232 05.822 درجة

-أد جميىع قىىيم معىاملات ا لنىواء لعينىى  البحى  ككىىم نراوحىت بىىيد     ) (2ينضى  مىد جىىكوم )

(  مما يعنى وقوع جميع البيانىات نحىت 7(  وأد هه  القيم انحصرت مابيد )2.135  1.177

 ويؤكك عاى نجانس عين  البح  ككم في جميع المنهيرات المخنارة.المنحنى أ عنكالي  

: ائنخكم الباح  الوئابم والأكوات وا خنبارات النالي  لجمع جمو البٌاناتوأدوات وسائل  7/3

 البيانات وهى:

 وسائل جمو البٌانات: 3/3/0

المراجىع العاميى  هات : قام الباح  بىا طلاع عاىى المراجو واسبحاث العلمٌة السابقة 3/3/0/0

النعري عاى أئىس و قواعىك نصىميم البرمجيىات النعايميى   الصا  بموضوع البح   وهل  بهكي

النعىري عاىى  ا خنبىارات المنائىب    وكىهل  وكيفي  ائنخكامها  بائنخكام ائاول الوئابط الفابق

النحصىىيم  لقيىىاس معىىك ت النمىىو و مئىىنوا الىىهكاء و مئىىنوا أكاء المهىىارات قيىىك البحىى  وكىىها

 .والخاص  بالمرحا  الئني )قيك البح ( المعرفى

قام الباح  بىإجراء القيائىات الجئىمي  عاىى عينى  البحى   القٌاسات الجسمٌة والسن: 3/3/0/0

 .ناريخ الميلاك  قرل شهرالو د( ومنهير العمر ال مني بالرجوع الى  -في منهيرات )الطوم

اخنبىار الىهكاء المصىور  حمىك هكىى صىال  مرفىق  يق: قام الباح  بنطباختبار الذكاب 3/3/1/3

( حي  يهكي هها ا خنبار الى نقكير القكرة العقاي  العامى  لىكا الأفىراك فىي الأعمىار مىد ئىد 0)

خنبار فى ا ئاس عاى اكرا  العلاق  بىيد الثامن  الى الئابع  عشرة و ما بعكها  و يعنمك هها الإ

 .خناي مد بيد وحكاتننقاء الشكم المامجموع  مد الأشكام و
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 (    9  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

مد خىلام اطىلاع الباحى  عاىى المراجىع والكرائىات المرنبطى   الاختبارات المهارٌه: 3/3/0/4

(مرفه  33(، 42، (35(، 5المهاريه  ييهد الث.ه    بالكرة الطابرة ائنخاص الباح  ا خنبىارات

 4) 

مىىد خىىلام اطىىلاع الباحىى  عاىىى المراجىىع والكرائىىات اختبااار انتحلاايم انًعر اا :  3/3/0/5

مىد  ثلاث  انىواعباخنيار المرنبط  بموضوع البح  قام الباح  بإعكاك اخنبار لانحصيم المعرفي 

ا خنيار   و ( ×   ,الأئبا  لصياغ  عبارات ا خنبار المعرفى وهى أئبا  الصوال والخطي )

ا مىىد هىىلمىىا ينىىوافر في   ا نىىواع مىىد ا ئىىباههىىهوقىىك اخنىىار الباحىى    ائىىبا  الصىىور مىىد منعىىكك 

عىك مىد أفضىم أنىواع ن اموضوعي  وئهول  النصىحي  وئىرع  ا جابى  عايهىا با ضىاف  الىى انهى

 ا خنبارات لقياس النحصيم المعرفى, وراعى الباح  فى أئبا  ا خنبار نوافر الشروط النالي  :

قيىىىاس أهىىىكاي محنىىىوى مهىىىارات  *  الشىىىموم  *الموضىىىوعي  المبنىىىكبيد *منائىىىبنها لمئىىىنوى *

( واشىىنمم 7مرفىىق).نظىىرا لطبيعىى  ئىىد العينىىه عىىكم احنمىىام الافىىظ أكثىىر مىىد مىىكلوم* البرمجيىى .

( ئؤام  وقك قام الباح  بعرض الإخنبار عاى ثلاث  مد أعضاء هيب  النكريس 71الإخنبار عاى)

ار عاىىى العينىى  لإبىىكاء الىىرأى فىىى محنىىوى أئىىبا  الإخنباروصىىياغ  العبىىارات  وبنطبيىىق الإخنبىى

كقيق ( )منوئط الفىرق ال منىى بىيد أوم  72الإئنطلاعي  نوصم الباح  الى أد  مد الإخنبار )

وأخر مبنكئ فى الإننهاء مد الإجاب  عاىى أئىبا  الإخنبىار(  عاىى أد يىنم احنئىال كرجى  واحىكة 

ر عاىى لكم اجاب  صحيح   وينم خصم كرجه واحكة لكم اجاب  خطي  ويحصم في النهاي  المخنبى

 .( كرج 71كرج  مد )

 -}رئىىنامينر لقيىىاس الطىىوم  اسدوات واسجهاازة المسااتخدمة أثناااب القٌاسااات والتطبٌاا : 3/3/0

ماعىل كىرة  -شىريط قيىاس  -ئىاع  ايقىاي  -كجىم0كىرة طبيى   نى   -مي اد طبي لقيىاس الىو د 

ة ئىم( كمىا جىاء بنشىر221منىر طىوم  وشىبك  بإرنفىاع ) 02منىر عىرض   3طابرة بمواصفات 

 Mini( والخاصىىى  بمرحاىى  1كىىىرات طىىابرة مقىىىاس )  -النعايمىىات الننظيميىىى  لاكىىرة الطىىىابرة

Volley.} 

قىىام الباحىى  بحئىىال المعىىاملات العاميىى  للاخنبىىارات كمىىا  المعاااملات العلمٌااة للاختبااارات: 3/4

 -ياي:

ائىىنخكم الباحىى  صىىكق المقارنىى  الطرفيىى  لإيجىىاك معىىاملات الصىىكق  :Validityالصااد  3/2/1

للاخنبارات المئنخكم   ونم حئال قيم  )ت( عد طريق المقارن  الطرفي  بيد الىربيعيد الأكنىى 

والأعاىى  والجىكوم النىىالى يوضى  معىىاملات الصىكق للاخنبىىارات المئىنخكم  قيىىك البحى   حيىى  

والجدول رقم    م2/3/2103نمت القيائات بماعل الكرة الطابرة بجمعي  الشباد المئاميد  يوم 

 .ح ذلك( ٌوض3)
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 (3جدول)

 صد  المقارنة الطرفٌة للاختبارات المستخدمة قٌد البحث

 (91)ن=                            
 الاختبارات المستخدمة المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 (3الربٌو اسعلى)ر (1الربٌو اسدنى)ر
 قٌمة )ت(

 ع س   ع س  

معامل 
 الذكاب

اختبار الذكاب المصور لاحمد 
 ذكى صالح

 *2.225 3.23 02.522 0.182 02.822 درجه

المهارات 
 اسساسٌة

  من أعلى اختبار تكرار التمرٌر  
 على الحائط

 *2.822 1.002 02.222 1.182 12.052 تكرارات

 تبار تكرار التمرٌر من اسفلاخ
 بالذراعٌن على الحائط

 *5.215 1.252 12.252 1.221 15.352 تكرارات

اختبار الارسال من اسفل 
 اسمامى المواجه

 *3.535 2.283 2.822 2.250 8.322 درجه

 0.12=  (2.25)معنوٌة ومستوي ( 18) عند درجة حرٌة للطرفٌن الجدولٌة "ت"ة قٌم

( أد جميع قيم )ت( المحئوب  أكبر مد )ت( الجكولي  في اخنبار الهكاء 7ينض  مد جكوم )

بيد وجميع ا خنبارات المهاري  المئنخكم   مما يشير الى وجوك فروق احصابي  كال  معنويا 

مما يكم عاى صكق ا خنبارات فى النميي  بيد المئنوى وقيم الربيع الأكنى والربيع الأعاى  

 المنخفض والمئنوى الأعاى. 

: نىىم ايجىىاك معامىىم الثبىىات للاخنبىىارات المهاريىىه  وهلىى  بائىىنخكام   Reliabilityالثباات 3/2/0

أيام عاى العينى  الإئىنطلاعي   ( 1ائاول نطبيق واعاكة نطبيق ا خنبارات بفاصم  مني قكرة )

 واعنبر الباح  أد ننابج اخنبارات الصكق بمثاب  النطبيق الأوم.

 (4جدول)
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في اختبار معامل الذكاء 

 والإختبارات المهارية قيد البحث
 (91)ن=                

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌ  الثانى التطبٌ  اسول
 قٌمة )ر(

 ع س   ع س  

معامل 
 الذكاب

اختبار الذكاب المصور لاحمد ذكى 
 صالح

 2.825* 0.852 02.222 0.012 05.252 درجة

المهارات 
 اسساسٌة

  من أعلى اختبار تكرار التمرٌر  
 على الحائط

 2.255* 2.218 12.252 1.202 12.222 تكرارات

 اختبار تكرار التمرٌر من اسفل
 بالذراعٌن على الحائط

 2.812* 1.523 12.852 0.202 12.352 تكرارات
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 اختبار الارسال من اسفل المواجه
 اسمامى

 2.832* 1.022 2.052 2.222 8.222 درجه

 2.252( = 2.25( ومستوى معنوٌة )12قٌمة "ر" الجدولٌة عند درجة حرٌة )   

( أد قيم  )ر( المحئوب  أكبر مد قيم  )ر( الجكولي  في اخنبار معامم 1ينض  مد جكوم )

الهكاء والإخنبارات المهاري  قيك البح   مما يكم عاى وجوك ارنباط معنوى بيد النطبيقيد الأوم 

 هل  عاى ثبات ننابج ا خنبارات المخنارة.والثاني ويكم 

البرمجٌاااة التعلٌمٌاااة المقترحاااة والمعااادة بتقنٌاااة الوساااائط الفائقاااة )الهٌبرمٌااادٌا( "اعاااداد  3/5

لنعاىيم  "الهيبرميكيا "نعنبر البرمجي  النعايمي  المعكة بنقني  الوئابط الفابق   (،2: مرف )الباحث"

واكئال بعض المهارات ا ئائيه والنواحى المعرفي  فىى الكىر  الطىابر  هىى المحىور الربيئىى 

لىى نعايميى  معىكة بنقنيى  آالهى يكور حوله البح  الحالى, فإعكاك ونصميم واننا  برمجي  حائل 

فهىىى ليئىىت عمايىى  ئىىها  أو بئىىيط , ولهىىا الكثيىىر مىىد الخطىىوات  "الهيبرميىىكيا "الوئىىابط الفابقىى  

 نحنا  الى وقت وجهك ومام واشخاص منخصصيد فى هها المجام.

قام الباح  با طلاع عاىى العكيىك مىد المراجىع والكرائىات والبحىو   أهداف البرمجٌة: 3/5/1

النربوي  بهكي النعري عاى الأئس النى ينبهى مراعانها عنك نحكيىك الأهىكاي وكيفيى  صىياغنها 

 النالي :ومد خلام هل  حكك الباح  الأهكاي 

نعايم المبنىكبيد بعىض المهىارات ا ئائىيه فىى رياضى  الكىرة الطىابرة  هدف مهارى :3/5/1/1

ا رئام مد ائفم المواج  –النمرير مد ائفم بالئاعكيد  –وهييييييى ) النمرير مد اعاى للامام 

.) 

خنارة قيك اكئال المبنكبيد المعاومات المعرفي  المرنبط  بالمهارات الم هدف معرفى :3/5/1/0

 البح  , وفهم بعض مواك القانود وكهل  نبهة عد النطور الناريخى لاكر  الطابر  .

: بعك نحكيك أهكاي البرمجي  نم صياغنها فى صىورة صٌاغة اسهداف فى صورة سلوكٌة3/5/0

اهكاي اجرابي  نعايمي  عاى شكم ئاو  نهابى يمكد وصىفه وملاحظنىه وقيائىه اجرابيىا وقىك نىم 

 هكاي الئاوكي  لكم هكي عام كما ياى :صياغ  ا 

اد ينفهم المبنكئ المراحم الفني  لامهىارات ا ئائىي  قيىك اسهداف السلوكٌة المعرفٌة:*3/5/0/1

البح   *اد يعري الخطوات النعايمي  لامهىارات ا ئائىي  قيىك البحى   *اد يفهىم ونطبىق الأكاء 

مبنكئ المهارات ا ئائي  قيك البحى   *اد اد يشرح ال*الصحي  لامهارات ا ئائي  قيك البح   

يئنطيع نحايىم المهىارات ا ئائىي  قيىك البحى  طبقىا لشىروط ومكونىات الأكاء  *اد يفهىم بعىض 

القواعىىك الخاصىى  بالقىىانود الىىكولى لاكىىرة الطىىابرة  *اد يعىىري النطىىور النىىاريخى لرياضىى  الكىىرة 

اضىى  الكىىرة الطىىابرة  *اد يئىىنخكم الطىىابرة  *اد ينىىهكر بعىىض النىىواريخ الهامىى  والمرنبطىى  بري
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المبنكئ المعاومات والمعاري النى شاهكها فى البرمجي  النعايمي  فىى الحىك مىد الخطىي عنىك أكاء 

 المهارات ا ئائي  قيك البح .

بعىىك اننهىىاء المبنىىكئ مىىد النعىىري بكقىى  عاىىى محنىىوى اسهااداف الساالوكٌة المهارٌااة :3/5/0/0

اكرا عاىى : *أكاء مهىارة النمريىر مىد اعاىى للامىام بطريقى  البرمجي  النعايميى  يجىل اد يكىود قى

صحيح   *أكاء مهارة النمرير مد ائفم بالئاعكيد بطريق  صحيح    *أكاء مهارة ا رئام مىد 

 ائفم المواجه بطريق  صحيح  .

راعىىى الباحىى  الأئىىس الناليىى  عنىىك بنىىاء البرمجيىى   أسااس بناااب البرمجٌااة التعلٌمٌااة : 3/5/3

عايم بعض المهارات ا ئائي  فى الكرة الطابرة لامبنكبيد عاى اعنبار أد هه  الأئس النعايمي  لن

معىىايير لابرمجيىى  النعايميىى :*مراعاة خصىىابص النمىىو لهىىه  المرحاىى  الئىىني   *مراعىىاة الفىىروق 

الفركيىى   *اد ننائىىل البرمجيىى  المهىىارات النىىى يحنىىوى عايهىىا المحنىىوى النعايمىىى  *اد نحقىىق 

لكم مبنكئ بالممارئ  فى وقت واحك  *اد ننمي  البرمجي  بالبئىاط  والننىوع   البرمجي  الفرص 

*اد يننائل محنوى البرمجيى  مىع الأهىكاي المحىككة لهىا  *مراعىاة مبىكأ النىكر  فىى النعاىيم مىد 

الئىىهم الىىى الصىىعل  *اد نعمىىم البرمجيىى  عاىىى ائىىنثارة كوافىىع المبنىىكبيد  *اد نحقىىق البرمجيىى  

رة لامبنكبيد  *اد نحقق البرمجي  نكامىم الشخصىي  مىد حيى  علاقى  الفىرك عامم النشويق وا ثا

مع هانىه وعلاقنىه مىع ا خىريد  *مراعىاة نىوفير المكىاد المنائىل وا مكانىات اللا مى  وعوامىم 

الأمد والئلام   *نثبيت النعايم لكى المبنكبيد مد خلام قيامها بالننقىم والنحىر  بىيد المعاومىات 

 اني  النعايم بطريق  غير خطي  بما ينلابم مع حاجات المبنكبيد.بئهول  وئرع   *امك

قاع  مجه ة للأكاء : ائنخكم الباح  قاع  نكنولوجيا الامكانات اللازمة لتنفٌذ البرمجٌة:*3/5/2

(: وهلىى  مىىد اجىىم نصىىوير عينىى  البحىى  اثنىىاء (SONYالمعاومىىات بالنىىاكى  *كىىاميرا كيجينىىام 

م عاى  02×  3( وماعل 1(  *كرات طابر  مقاس ) CDات )ا كء  *اجه ة كمبيونر وائطوان

 ئم( *حابط نعايم. 221أد يكود ارنفاع الشبك  )

نضىمد محنىوى البرمجيى  النعايميى  المعىك بيئىاول  تحدٌد المحتاوى التعلٌماى للبرمجٌاة:3/5/5

ماياى:*النطور الناريخى لرياض  الكرة الطابرة فى أبئط صورة   "الهيبرميكيا "الوئابط الفابق  

النمرير مد ائفم  –النمرير مد اعاى للامام [*بعض المهارات ا ئائي  فى الكرة الطابرة وهى

   *بعض القواعك والقوانيد لرياض  الكرة الطابرة.]ا رئام مد ائفم المواجه–بالئاعكيد 

 لٌمٌة :تنظٌم محتوى البرمجٌة التع3/5/2

وهو الج ء الهى يعرض عاى الشاش  فى ننابع مئىنمر كود الجزب اسول )المقدمة(:  3/5/2/1

نعايمات عد البرمجي  النعايمي  ومحنويات كم "نكخم مد احك أثناء العرض وينضمد هها الج ء 

اطار مد اطارات البرمجي  واخيرا عرض قابم  الأخنيارات الربيئىي  والنىى مىد خلالهىا ئىوي 
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  وقك راعى الباح  أد نكود المقكم  بها عنصىر "نقم المبنكئ الى الج ء المراك ا طلاع عايهين

النشىويق والجىىهل للاعبىات مىىد خىلام ا بهىىار فىىى النقىكيم واكخىىام بعىض الموئىىيقى النصىىويري  

 المنائب  لامهارات .

المئىىار وهىىو الجىى ء الىىهى يعىىرض عاىىى الشاشىى  بالجاازب الثااانى )المحتااوى التعلٌمااى(:3/5/2/0

والننابع الهى يحكك  ويخنار  المبنكئ  أى أد له مطاق الحريى  فىى اخنيىار مايريىك  فىى أى وقىت 

وبالئرع  النى ننائبه والخرو  وقت مايشاء مد البرمجي  وينضمد هها الجى ء مىاياى:*النطور 

يىر مىد النمر الناريخى لرياض  الكرة الطابرة   *المهارات ا ئائي  المخنىارة قيىك البحى  وهىى:

  ونحنىوى كىم مهىارة ]ا رئام مد ائفم المواجىه–النمرير مد ائفم بالئاعكيد  –اعاى للامام 

مد هه  المهارات عاى النقاط النالي :*مقكم  عد المهارة وأهمينها  *الناحي  الفنيه  كاء المهار   

خطىىاء الشىىابع   *الخطىىوات النعايمىى   كاء المهىىار    *ا كاء الأمثىىم لامهىىار  وكيفيىى  نفىىاكى ا 

*صىىور ثابنىى  ومئائىىا  لمراحىىم أكاء كىىم مهىىار   *نىىكريبات فيىىكيو لامهىىار  قيىىك البحىى  والنقىىكم 

بالنكريل وننمينها  *بعض القواعك والقوانيد فىى رياضى  الكىرة الطىابرة ونحنىوى عاى:*ا بعىاك 

  *عىىكك ئىىنه  *عىىكك اللاعبىىيد فىىى الماعىىل 00القانونيىى  لماعىىل الكىىرة الطىىابرة لامبنىىكبيد نحىىت 

ا شواط وعكك النقاط كاخم الشوط  *ارنفاع الشبك   ونم وضىعها فىى شىكم عبىار  ) هىم نعاىم ( 

 حنى يئنطيع المبنكبيد ا ننقام اليها بئهوله .

قىام الباحى  فىى هىه  الخطىوة المواد التعلٌمٌة المستخدمة فى برمجٌة الوسائط الفائقة:  3/5/2

نوبى  , صىور فونوغرافيى , مافىات صىوني , مافىات باعكاك كافى  أنىواع الوئىابط مىد نصىوص مك

فيكيو, ورئوم والنيكك مد صلاحينها لنقكيم المعاومات المطاوب  ونئجيم جميع المافىات بالصىيد 

 المطاوب   ئنخكامها.

اخنىىىىىىىىىىىىىار الباحىىىىىىىىىىىىى  لأكاة النصىىىىىىىىىىىىىميم برنىىىىىىىىىىىىىامج اختٌاااااااااااااار أداة التصااااااااااااامٌم:3/5/8

"AutoPlay.Media.Studio"  شىىراب  ليئىىاعك المبنىىكبيد عاىىى وهلىى  لنجميىىع الأعمىىام عاىىى

 النصف  خلام شراب  البرمجي  بكم ئهول .

 تجهٌز الوسائط المساعدة للتصمٌم: 3/5/2

 Microsoft]نمت كناب  ومعالج  النصوص بائنخكام  اعداد النصوص المكتوبة:3/5/2/1

word 2101]   , عاى جها  الكمبيونر ويشنمم عاى النطور الناريخى لرياض  الكرة الطابرة

 المهارات ا ئائي  قيك البح ,  بعض القواعك والقوانيد فى رياض  الكرة الطابرة .

قام الباح  بنئجيم صونه لقراءة محنويات البرمجي  والنعايق اعداد ملفات الصوت: 3/5/2/0

الخاص بالكمبيونر مد خلام برنامج  " Mice "ام الميكروفودوالشرح عاى كم مهارة بائنخك

 ."Jet audio 3"جيت ايكيو
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:*الصور الثابن  حي  قام الباح  بائنخكام صور لامهارات مد خلام اعداد الصور3/5/2/3

الرجوع لامراجع العامي  المنخصص   * وكهل  الصور الكرنوني  لنننائل مع المرحا   ثم قام 

 Memoryبمعالج  هه  الصور حي  نم اكخالها الى جها  الكمبيونر عد طريقالباح  بعك هل  

Card. 

    : قام الباح  بالكخوم عاى موقع ا نحاك الكولى لاكر  الطابر   الصور المسلسلة3/5/2/2

(FIVB) .ونحميم الصور المنئائاه لكم مهار  عاى حكى  ئنخكمها وعرضها فى البرمجيه 

ائنخكم الباح  العكيك مد الفيكيوهات النعايميه والفيكيوهات اعداد ملفات الفٌدٌو: 3/5/2/5

 الفنيه

والنى حصم عايها الباح  مد مصاكر مخنافه مثم )الشبك  الكولي  لامعاومات  موقع الإنحاك  

نحاك ائنعاد الباح  بيحك الفيكيوهات الكرنونيه الصاكرة مد ا كما  الكولى لاكرة الطابرة 

والني نعبر عد قوة  Volley Ball For Beginner)الكولي لاكر  الطابر  لنعايم الصهار )

رياض  الكرة الطابرة ورقيها ليكود فيكيو افنناحي لي يك مد حمائهم ل ياكة ائنثارة كوافع النعام 

 لكيهم. 

الكافعي   قام الباح  باضاف  بعض مقطوعات مد الموئيقى ل ياكةالمؤثرات الصوتٌة:3/5/2/2

والنشويق لكى المبنكبيد وقك راعى الباح  أد نكود الموئيقى فى وقنها المنائل وملابم  لما 

 هو معروض. 

نضمنت البرمجي  نوعاد مد الأنشط  تحدٌد اسنشطة التعلٌمٌة )استراتٌجٌة التعلٌم(: 3/5/12

 ي العام  لابرمجي  وهما:خر يقوم به المبنكئ لنحقيق الأهكاالنعايمي , نوع يقوم به الباح  وا 

قبم البكء فى ائنخكام البرمجي  يقوم الباح  بنعريي أنشطة ٌقوم بها الباحث: 3/5/12/1

لى وكيفي  ائنخكامه وائنخكام ماحقانه وكيفي  النعامم مع المبنكبيد مكونات جها  الحائل ا 

هيم البرمجي  يقوم المكرل البرمجي  والطريق  النى نعمم بها والفكرة النى نقوم عايها  وأثناء نش

بملاحظ  المبنكبيد أثناء عماي  النعايم والقيام بنوجيههم نحو القيام بالأنشط  النعايمي  ومنابع  

نقكمهم ونصحي  أخطابهم الننفيهي  فى عماي  النشهيم وا جاب  عاى النئاؤ ت النى قك 

د مشاهكة البرمجي  يطال يطرحوها أثناء ائنخكامهم ونشهياهم لابرمجي   وبعك ا ننهاء م

الباح  مد المبنكبيد القيام بالأكاء المطاول والهى ينمثم فى نطبيق الخطوات النعايمي  المنكرج  

مد البئيط الى المركل ومد الئهم الى الصعل ونحكيك أخطاء المبنكبيد ونوجيههم نحو اصلاح 

 هه  الأخطاء بمئاعكة البرمجي .

: ننمثم أنشط  المبنكبيد فى ائنخكامهم لابرمجي  واجابنهم ئٌنأنشطة ٌقوم بها المبتد3/5/12/0

 عاى ائبا  النقويم المنضمن  بها ثم ممارئ  المهارات عمايا كاخم ميكاد العمم النطبيقى .
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 (    05  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

: قىىام الباحىى  بىىإجراء هىىه  الكرائىى  خىىلام الفنىىر  مىىد يىىوم الأحىىك الدراسااات الاسااتطلاعٌة 3/2

م وهلىى  لإخنبىىارات الىىهكاء والإخنبىىارات 3/3/2103م الىىى يىىوم الخمىىيس الموافىىق 2/3/2103

ا خنبىىارات  وحئىىال النيكىىك مىىد ئىىهول  نطبيىىق المهاريىى  واخنبىىار النحصىىيم المعرفىىى بهىىكي: 

المعىىاملات العاميىى  للاخنبىىارات المئىىنخكمه فىىى البحىى ) الىىهكاء الإخنبارات المهاريىىه  اخنبىىار 

 النحصيم المعرفي(.

 خطوات تنفٌذ التجربة: 3/2

: نم نطبيق اخنبار الهكاء و القيائات القباي  المهاريه واخنبار النحصىيم القٌاسات القبلٌة 3/2/1

 م.  00/3/2103 5المعرفى عاى عين  البح  يومي 

 الأئائىىي البحىى   عينىى قىىام الباحىى  بنطبيىىق الكرائىى  الأئائىىي  ل تنفٌااذ تجربااة البحااث: 3/2/0

م 07/3/2103( أئىابيع خىلام الفنىرة مىد5لمىكة )    ئىنخكام الوئىابط الفابقىالبرمجي  المعكة بإبا

( كقيقىىه لاوحىىك    021( وحىىك  نعياميىىه   بواقىىع )23م  حيىى   اشىىنمات عاىىى )05/5/2103الىىى

( كقيقىى  02( كقيقىى  لامشىىاهكة والإننقىىام الىىى الماعىىل  ثىىم )72حيىى  نىىم نقئىىيم  مىىد الوحىىكة الىىى )

ق محنىىوى البرمجيىى  بإئىىنخكام ( كقيقىى  لاجىى ء الربيئىىى والمنمثىىم فىىى نطبيىى31للإحمىىاء  ثىىم )

( كقىابق لاخنىام والنهكبى   01الخطوات النعايمي  لكم مهارة عاىى حىكى واصىلاح الأخطىاء  ثىم )

وقك نم نقئىيم محنىوى البرمجيى  عاىى فنىرة النطبيىق بواقع)ائىبوع( لنىكريبات الإحئىاس بىالكرة  

فم )ائبوع( لاىربط بىيد )ائبوعاد( لمهارة النمرير مد أعاى ) ائبوعاد( لمهارة النمرير مد أئ

مهارنى النمرير مد أعاى والنمرير مد أئفم  )ائىبوعاد( لمهىارة الإرئىام مىد أئفم )ائىبوع( 

 لاربط بيد المهارات الثلاث  فى صورة نكريبات مركب  بما يننائل مع المرحا  الئني  .

  21نىىىىم اجىىىىراء القيائىىىىات البعكيىىىىه المهاريىىىىه والمعرفيىىىى  يىىىىومي القٌاسااااات البعدٌااااه: 3/2/3

 .م20/5/2103

 معامىم ا لنىواءالمعيىارا  ا نحىراي الوئىيط   الحئىابي المنوئط  المعالجات الإحصائٌة: 3/8

النئىىب  المبويىى  لانحئىىد   –معامىىم ا رنبىىاط )ر( لحئىىال ثبىىات ا خنبىىارات  -لحئىىال النجىىانس 

ارنىى  اخنبىىار)ت( لحئىىال ك لىى  الفىىروق بىىيد الإرباعيىىات لعيننىىيد غيىىر مئىىنقانيد )صىىكق المق

الطرفيى (  اخنبىار)ت( لحئىال ك لى  الفىروق بىيد المنوئىطات الحئىابي  لعيننىيد غيىر مئىنقانيد 

 )القيائيد القباي والبعكا لعين  البح  (  معامم النهير.

ا لىي عاىى حى م البىرامج  بائىنخكام الحائىللابيانىات  الإحصىابي  وقك أجريىت جميىع المعالجىات

 Spss1الإحصابي  

فىىي ضىىوء هىىكي البحىى  وفروضىىه وفىىى ضىىوء المعالجىىات  مناقشااتها: وعاارض النتااائج  2/2

 الإحصابي  المئنخكم   ئوي يقوم الباح  بعرض الننابج:
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 (    06  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

 عرض النتائج: 2/1

 (5جدول )

 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( للفرو  بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى فً
 نتائج  الإختبارات المهارٌة وإختبار التحصٌل المعرفى 

 (00)ن=

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفر  بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 المتوسطٌن

 قٌمة)ت(
 ع س/ ع س/

المهارات 
 اسساسٌة

 اختبار تكرار التمرٌر
 على الحائط

 11.052* 2.252 1.022 02.522 1.322 12.252 تكرارات

من  التمرٌر اختبار
 اسفل بالذراعٌن

 12.522* 8.052 1.332 05.252 1.122 12.522 تكرارات

اختبار الارسال من 
 اسفل المواجه

 13.325* 2.222 1.152 12.322 2.222 8.222 درجه

 00.322* 15.522 1.122 00.122 1.222 2.222 درجه التحصٌل المعرفى

 1.20( =2.25( ومستوى معنوٌة )01قٌمة "ت" الجدولٌة للطرف الواحدعند درجة حرٌة )

( المحئىىوب  أكبىىر مىىد )ت( الجكوليىى  فىىي جميىىع ننىىابج ( أد جميىىع قىىيم )ت2ينضىى  مىىد جىىكوم )

الإخنبارات المهاريه )قيك البح (  والنحصىيم المعرفىى  ممىا يىكم عاىى وجىوك فىروق احصىابي  

 .كال  معنويا بيد القيائيد القباي والبعكى لصال  القياس البعكى

 (6جدول )
المئوية لمتحسن بين القياسين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل التغير والنسبة 

 القبمى والبعدى في نتائج إختبارات بعض المهارات الاساسية لعينة البحث الأساسية
                                                                             (00)ن=                                                                            

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

معامل  القٌاس القبلى
 التغٌر

معامل  القٌاس البعدى
 التغٌر

نسبة 
 ع س/ ع س/ التحسن

المهارات 
 اسساسٌة

 اختبار تكرار التمرٌر     
 على الحائط

 32.122 2.222* 1.022 02.522 2.222 1.322 12.252 تكرارات
من اسفل  التمرٌر اختبار

 بالذراعٌن
 22.123 2.251* 1.332 05.252 2.220 1.122 12.522 تكرارات

الارسال من اختبار 
 اسفل المواجه

 82.535 2.221* 1.152 12.322 2.281 2.222 8.222 درجه

 032.828 2.222* 1.122 00.122 2.120 1.222 2.222 درجه التحصٌل المعرفى
البعىكا  فىي جميىع ننىابج فىى القيىاس ( أد معامم النهير حقىق النجىانس )*( 3ينض  مد جكوم )

وأد نئب  النحئد نراوحت ما بيد  والنحصيم المعرفى  اخنبارات المهارات ا ئائي  قيك البح 

 %(.271.414الى  71.033)

 النتائج:تفسٌر ومناقشة  2/0

( وجىوك فىروق احصىابي  كالى  معنويىا 2: ينض  مد جكوم )مناقشة نتائج الفرض اسول 1/0/1

بيد القيائيد القباي والبعكى في جميع ننابج الإخنبارات المهاريه قيك البحى  وهىى: النمريىر مىد 

 أعاى  النمرير مد أئفم   والإرئام مد أئفم  وهل  لصال  القياس البعكى.
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 (    02  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

والمئنخكم لنعايم  الوئابط الفابق  هه  الفروق الى البرنامج النعايمي المعك بنقني   يع ى الباح و

وهل   عين  البح  الأئائي )قيك البح ( والهى خضعت له  كرة الطابر الالمهارات الأئائي  فى 

لأد البرمجي  النعايمي  المعكة ننضمد ائنخكام أكثر مد وئيط فى النعام مد خلام الحائل ا لى 

الفيىكيوهات  –الصىور المئائىا   –الصور الثابن  والمنحركى   –ثم ) النص النعايمي المكنول م

الخافيات والصور المنحرك  ( حي  يئاعك  –الأصوات  –الموئيقى  –لقطات مد المباريات  –

عاى فهم وائنيعال طريق  وشكم وأكاء المهارة بصورة صحيح  ممىا يكىود لىه عظىيم  المبنكبيد

 عام وانقاد المهارة.الأثر عاى ن

م( 0222أحمد طلعت ) وننفق ننابج هها البح  مع ننابج بعض الكرائات الئابق  لكم مد   

م( 0211(، محمود نبٌل 2م( )0212)شرٌف صلا  (، 15م( )0222) الحسٌنً، محمد (1)

(00). 

والبعىكى فىي ( وجوك فروق احصىابي  كالى  معنويىا بىيد القيائىيد القباىي 2كما ينض  مد جكوم )

 ننيج  اخنبار النحصيم المعرفى  وهل  لصال  القياس البعكى.
ويع ى الباح  ههة الننيج   الى نطبيق ائاول جكيك لانعاىيم مىد خىلام البرنىامج النعايمىي المعىك 

بنقنيىى  الهيبرميىىكيا والنىىى ننميىى  بنيثيرهىىا الإيجىىابى فىىى عىىرض المعاومىىات والمعىىاري المرنبطىى  

لاكرة الطابرة وبعض المهارات الأئائي  فى الكرة الطابرة قيك البح  وبعض بالنطور الناريخي 

القواعك والقوانيد المرنبط  بالرياض   مد خلام نجميع المعاومات النى ينم نخ ينها مد مصاكر 

مننوعىى  وائىىنخكام أكثىىر مىىد وئىىيط نعايمىىي لشىىرح ونوضىىي  الىىنص المعاومىىانى المكنىىول عاىىى 

الصىىوت والصىىورة والحركىى  الموجىىوكة فىىى البرمجيىى  النعايميىى    الشاشىى    مىىد خىىلام مىىؤثرات 

بالإضاف  الى أد هىه  المعاومىات نقىكم للاعبىات بطريقى  منكاماى  وبنرنيىل منطقىى فىى اطىارات 

مبني  عاى الإثىارة والنشىويق والإئىنجاب  ونههيى  الرجىع   والنىى ئىاهمت فىى اكئىال المبنىكبيد 

اومىىات الخاصىى  بىىالمحنوى النعايمىىي مىىد خىىلام النفاعىىم )عينىى  البحىى  الأئائىىي ( المعرفىى  والمع

الإيجىابي مىع المحنىىوى النعايمىي المشىاهك مىىد خىلام البرنىامج النعايمىىي المعىك بنقنيى  الهيبرميىىكيا 

العماىى بجانىل النفاعىم النشىط والإيجىابى لامبنىكبيد مىد خىلام  والمشارك  الإيجابي  فى النطبيىق

ج  ا مر الهى لم ينوفر لهؤ ء المبنكبيد مد قبم ولهل  فقىك النعامم مع المحنوى النعايمي لابرنام

 جاءت الننابج لصال  القياس البعكى.

فى هها الصكك الى أد الهيبرميكيا نعمم عاى ح    م(1228محمد البغدادى )ويشير       

ا حواس المنعام مع النيكيك عاى امكاني  نحكم المنعام فى النظام ونفاعاه النشط الفعام ومد هه
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 (    08  (   ( الاولو(   ) انجزء  0202(  نعاو ) ديسًبر( شهر )    02رقى انًجهد )         
 

النفاعم يئنطيع المنعام النوافق مع ماكة البرنامج نبعا لئرع  نعامه الهانيه وقكرانه الخاص  

 (275:  04وبهل  فهى نواكل كاف  الفوارق بيد المنعاميد. )

و إبراهٌم عبد ربة أسامة راتب وننفق الننيج  النى نوصم اليها الباح  مع ما انفق عايه كلا مد 

مد منظور النمو والنطور الحركي لمرحا  ه عاى أن علاوىمحمد  ووعبد الحمٌد شرف خلٌفة 

نعنبر فنرة اننقالي  مد مرحا  صقم القكرات الحركي   أنها (ئن  02- 3)مد الطفول  المنيخرة 

  كما أنها ا ئائي  الي بكاي  نكويد المهارات الحركي  ا ننقالي  للألعال والمهارات الرياضي 

نمو كم مد الئرع  والقكرة  ئير   بالإضاف  الى المرون  الحركي  افضم فنرة فى نمونعنبر 

نشهك ههة الفنرة نحئنا واضحا فى كم مد النوا د   كما كرج  كبيرةبالعضي  بمعكم مننظم 

وكاها قكرات بكني  وحركي  مؤثرة فى نعايم  (072:03( )71: 5( )03: 1)  .الثابت والمنحر 

  ة الطابرةالمهارات الأئائي  فى رياض  الكر

ئنوات  3مطالل النمو لمرحا  الطفول  المنيخرة مد ئد كما يرى الباح  أد مد أهم   

المهارات الحركي  الضروري  لممارئ  المهارات  أد ينعام الطفم ئن  فيقم 02فيكثر الى ئد 

 المخناف  .

 Soucieسوساي  وننفق ننابج هها البح  مع ننابج بعض الكرائات الئابق  لكم مد      

م( 0211(،  محمود نبٌل )03م( )0211)مصطفى السٌد (، 02م( )1220) Katzكاتز 

 (.1م( )0210)أحمد طلعت ( ، 00)

بٌن فرو  إحصائٌة دالة معنوٌا على أنة توجد  وبذلك ٌتحق  الفرض الاول والذى ٌنص     

مستوى أداب بعض  القٌاسٌن القبلً والبعدى لعٌنة البحث اسساسٌة، لصالح القٌاس البعدى فً

 للمبتدئٌن فً رٌاضة الكرة الطائرة.نتائج إختبار التحصٌل المعرفى المهارات اسساسٌة و

( أد معامم النهير حقق النجانس )*( 3ينض  مد جكوم ): مناقشة نتائج الفرض الثانً 1/0/0

ئىىي  قيىىك فىىي القيىىاس البعىىكا  فىىي جميىىع ننىىابج اخنبىىارات المهىىارات ا ئا الأئائىىي لعينىى  البحىى  

 %(.271.414الى % 71.033البح   وأد نئب  النحئد نراوحت ما بيد )

 Coefficient Of Variationحيى  ائىنخكم الباحى  ائىاول معامىم النهيىر )النشىنت النئىبي( 

والىها يىكم عاىى أد ائىنخكام البرمجيىى  النعايميى   نجى  فىي اخنفىىاء مقىاييس النشىنت والميىم الىىى 

( 3البيانات نقنرل مد المنوئط الحئابي  حي  ينض  مىد جىكوم )الن ع  المرك ي  وأد جميع 

الخاص بمعامم النهيىر ونئىب  النحئىد لعينى  البحى  فىي ننىابج الإخنبىارات المهاريى  والنحصىيم 

المعرفى  أد ائنخكام البرمجي  النعايمي  احىك  نجانئىا بك لى  قيمى  )معامىم النهيىر( فىي القيىاس 

معامم النهير في القياس البعىكا اقىم مىد قيمى  معامىم النهيىر  البعكا لاعين   حي  أصبحت قيم 
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في القياس القباي وهو ما يعنى اقنرال جميع القيائات لأفىراك العينى  فىي ننىابج الإخنبىارات )قيىك 

 البح ( مد المنوئط الحئابي. 

( أن  نوجك نئب  نحئد بيد منوئطات القيائيد القباي والبعىكا 3كما ينض  مد جكوم ) 

ع ننابج الإخنبارات )قيك البح ( )المهاري  والمعرفي (  حي  نراوحت نئىب  النحئىد مىا في جمي

 %(271.414الى % 71.033)بيد 

ويرجع الباح  النجانس ونئب  النحئد في جميع ننابج الإخنبارات )قيك البح (   

-0بنابهىىا ))المهاريىى  والمعرفيىى ( الىىى النىىيثير ا يجىىابي لابرمجيىى  النعايميىى  حيىى  معىىايير أئىىس 

منائىب  البرمجيى  -7مراعىاة الفىروق الفركيى   -2مراعاة خصىابص النمىو لهىه  المرحاى  الئىني   

اعطىىاء البرمجيىى  الفرصىى  لكىىم مبنىىكئ -1لامهىىارات النىىى يحنىىوى عايهىىا المحنىىوى النعايمىىى  

منائىب  محنواهىا للأهىكاي المحىككة  -2نمي ها بالبئاط  والننوع   -1بالممارئ  فى وقت واحك  

قكرنها عاى ائىنثارة كوافىع -3مراعانها لمبكأ النكر  فى النعايم مد الئهم الى الصعل   -3لها  

قىكرنها عاىى  يىاكة  -5قكرنها عاى احكا  كرج  مد النشويق وا ثارة لامبنىكبيد   -4المبنكبيد  

خىلام  قكرنها عاىى نثبيىت النعاىيم لىكى المبنىكبيد مىد -01كرج  النفاعم بيد المبنكئ وأقرناب    

نىوفير الفرصى  لامبنىكبيد بىالنعام  -00قيامهم بالننقم والنحىر  بىيد المعاومىات بئىهول  وئىرع  

 بطريق  غير خطي  بما ينلابم مع حاجات المبنكبيد.

 Effective)كمىىا يىىرى البحىى  أد الإئىىنرانيجي  المنبعىى  فىىى عمايىى  الىىنعام بإئىىنخكام البرمجيىى 

Teaching) لأنشط  النعايمي , حيى  النىوع الأوم الىهى يقىوم بىه والنى نعنمك عاى نوعاد مد ا

والهى يعنمك بالأئاس عاى ملاحظ  المبنكبيد أثناء عمايى  النعاىيم والقيىام بنىوجيههم نحىو  الباحث

القيام بالأنشط  النعايمي  ومنابع  نقكمهم ونصحي  أخطابهم الننفيهي  فى عماي  النشهيم وا جابى  

 المبتاد خر يقىوم بىه ا أثناء ائنخكامهم ونشهياهم لابرمجي  وا عاى النئاؤ ت النى قك يطرحوه

حي  أن  بعك ا ننهاء مد مشاهكة البرمجيى  طاىل الباحى  مىد المبنىكبيد القيىام بىالأكاء المطاىول 

والهى ينمثم فى نطبيق الخطوات النعايمي  المنكرج  مىد البئىيط الىى المركىل ومىد الئىهم الىى 

 د ونوجيههم نحو اصلاح هه  الأخطاء بمئاعكة البرمجي .الصعل ونحكيك أخطاء المبنكبي

كما يع ى الباح  ئبل النحئد فى القياس البعكى الى النيثير الإيجابي للإئىنرانيجي  فىي عمايى  

النعايم  حي  أناحت فاعاي  أكثر للأكاء العماي والممارئ  والنكرار لمهارات الكىرة الطىابرة قيىك 

جعىى  المئىىنمرة والمصىىاحب  لابرمجيىى  ومىىا ننضىىمن  مىىد عىىرض البحىى   بالإضىىاف  لانههيىى  الرا

لامهارات قيك البحى  عىد طريىق أكثىر مىد وئىيط نعايمىي )ئىمعي وبصىرا( مئىنخكما الرئىوم 

المنحركىى  والفيىىكيوهات المصىىاحب  بنعايىىق صىىىوني   وكىىهل  الىىنص المقىىروء والىىها ينضىىىمد 
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ور  يعمىم عاىي الوصىوم لأفضىم الخطوات الفني  لأكاء المهارات ا ئائىي  قيىك البحى  وهىها بىك

 نصور حركي لامهارات. 

وأخيرا يرى الباح  أد احكا  طفرات فى نعايم واكئال الأكاء المهارى والمعرفى فىى رياضى  

 الكرة الطابرة يعنمك بالأئاس عاى عماي  المشاهكة )فالمشاهكة نصي النعام(.

سااامح محمااود وننفىىق ننىىابج هىىها البحىى  مىىع ننىىابج بعىىض الكرائىىات الئىىابق  لكىىم مىىد       

 (.1م( )0210)أحمد طلعت (، 03م( )0211)مصطفى السٌد(، 2م( )0211)

ٌوجااد تجااانس ونساابة تحساان بااٌن علااى أنااة  والااذى ٌاانص الثااانىوبااذلك ٌتحقاا  الفاارض      

مساتوى فاى  اسساسٌة، لصالح القٌااس البعادىالبحث  ةلعٌن القبلى والبعدىمتوسطى القٌاسٌن 

للمبتادئٌن فاً رٌاضاة الكارة نتاائج إختباار التحصاٌل المعرفاى أداب بعض المهارات اسساساٌة و

 الطائرة.

 الاستخلاصات والتوصٌات 5/2

فىىي ضىىوء هىىكي البحىى  وفروضىىه وفىىى حىىكوك عينىى  البحىى  ومىىد خىىلام  الاستخلاصااات: 5/1

 نات  نمكد الباح  مد النوصم للإئنخلاصات النالي :ائاول المعالج  الإحصابي  لابيا

ائىىنخكام البرمجيىى  النعايميىى  المعىىك  بنقنيىى  الوئىىابط الفابقىى  ئىىاهمت بطريقىى  ايجابيىى  فىىى  5/1/1

 نعايم بعض المهارات ا ئائي  قيك البح  وهل   فراك عين  البح  الأئائي .

ئىىابط الفابقىى  ئىىاهمت بطريقىى  ايجابيىى  فىىى ائىىنخكام البرمجيىى  النعايميىى  المعىىك  بنقنيىى  الو 5/1/0

اكئال النواحى المعرفي  المرنبط  ببعض النواحى الناريخي  لرياض  الكرة الطابرة   والمعرفي  

 المرنبط  بالمهارات الأئائي   والنواحى القانوني  المرنبط  بالأكاءالمهارى )قيك البح (( .

بنقني  الوئابط الفابق  نجانئا في القياس البعكا  أحك  ائنخكام البرمجي  النعايمي  المعك  5/1/3

 في جميع منهيرات البح  )المهاري  والمعرفي (.

فىىي ضىىوء هىىكي البحىى  وفروضىىه وفىىى حىىكوك عينىى  البحىى  واعنمىىاكا عاىىى  التوصااٌات: 5/0

 البيانات والننابج الني نم النوصم اليها يوصى الباح  بما ياي:

م المهىارات يفىي نعاى النعايميى  المعىك  بنقنيى  الوئىابط الفابقى البرمجيى  ضرورة ائنخكام  5/0/1

  لما لهىا مىد نىيثير ايجىابي فىي نعاىيم المهىارات الأئائىي    لامبنكبيدالأئائي  في الكرة الطابرة 

 والنواحي المعرفي  المرنبط  بها وهل  فى حكوك عين  البح . 

ونكنولوجيا النعايم فى اننا  ونصميم نعاود الخبراء والمنخصصيد فى النربي  الرياضي   5/0/0

العكيك مد برامج الحائل ا لى المعك  بنقني  الوئابط الفابقى  فىى ا نشىط  الرياضىي  بشىكم عىام 

 . والكرة الطابرة بشكم خاص
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اجراء كرائ  مماثا  عاى مهارات )ائنقبام الإرئام  الإعكاك  الضىرل الئىاحق  حىابط  5/0/3

إئنخكام برمجيىات نعايميةى  بالوئىابط الفابقى  عاىى مرحاى  المبنىكبيد الصك  الكفاع عد الماعل( ب

مهىارات مىد يىرنبط بناى  ال وماا K (Mini Volley)ئن ( لكونها مرحا  مكماى  لاىي  07)نحت 

 نواحى معرفي  وقانوني 

 
 قائمة المراجو

 أولا المراجو العربٌة:
المتعااددع تااأثٌر برنااامج تعلٌمااى باسااتخدام الوسااائط " احمد طلعت احمد: 0

 ةعلى التحصٌل المعرفى ومستوى المهارات الاساسٌ

  رئىاله ة"الاعدادٌ ةلتلامٌذ المرحل ةالطائر ةفى الكر

لابنىىىيد   جامعىىى    الرياضىىىي  ماجئىىىنير  كايىىىه النربيىىى

 م.2113   ةالمنصور

تااااأثٌر الوسااااائط فائقااااة التااااداخل علااااى المسااااتوى " احمد طلعت احمد: 2

الطااائرة لطاالاب كلٌااة المهااارى والمعرفااى فااى الكاارة 

  كايىىى  النربيىىى  ة  رئىىىال  ككنىىىورا"التربٌاااة الرٌاضاااٌة

 م2102الرياضي   جامع  المنصورة   

احماااااااد عباااااااد الاااااااداٌم الاااااااوزٌر،          7

 على مصطفى طه:

تخطاٌط  –"دلٌل المدرب فً الكرة الطائرة اختباارات 

 م.0555  كار الفكر العربي  القاهرة  سجلات" –

راتااب ، إبااراهٌم عبااد أسااامة كاماال  1

 : ربه خلٌف

النمااو والدافعٌااة فااى توجٌااه النشاااط الحركااى للطفاال "

كار الفكىىر العربىىى   "واسنشااطة الرٌاضااٌة المدرسااٌة

 م2112 القاهرة  

عىىىىالم   "تكنولوجٌااااا المعلومااااات وتحاااادٌث التعلااااٌم" الغرٌب زاهر اسماعٌل: 2

 م2110الكنال  القاهر   

تاثٌر استخدام الكمبٌوتر على تعلام بعاض المهاارات " سامح محمود عبد العال: 3

  رئىال  ماجئىىنر  "للباراعم فاى كارة القادم ةالاساساٌ

 م2100كاي  النربي  الرياضي  لابنيد   جامع  بنها 

تأثٌر استخدام تكنولوجٌا التعلٌم علاى تعلام مهاارات " : الدٌن محم شرٌف صلا  3

النربيىىىى    رئىىىىال  ماجئىىىىنير  كايىىىى  "الكاااارة الطااااائرة

 م2101الرياضي  لابنيد   جامع  حاواد  
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 م.Talent  2113  "لكرة الطائرة"ا عاطف رشاد خلٌل: 4

  الكنىىىىىال كىىىىىمر  "التربٌاااااة الرٌاضاااااٌة و الطفااااال" عبد الحمٌد شرف: 5

 م0552لانشر القاهرة 

 
 

  مركىى  "تكنولوجٌااا التعلااٌم فااى التربٌااة الرٌاضااٌة" عبد الحمٌد شرف: 01

 م.2111  القاهرة   الكنال لانشر 

علااااى حساااانٌن حسااااب  ، ساااامٌر  00

لطفااى السااٌد، علااى مصااطفى طااه، 

محمد صلا  الدٌن بكر، حاازم عباد 

المحساااان محمااااد، عاااااطف رشاااااد 

 خلٌل:

  مكنبىىىىىى  ومطبعىىىىىى  "الكااااارة الطااااااائرة المعاصاااااارة"

 م.2111الهك القاهرة 

 ة  مهكرات غيىر منشىور "تكنولوجٌا التعلٌم والتعلم" على محمد جودع: 02

 م2114  جامع  بنها    النربي    كاي

 –تحلٌال  –تادرٌب  –تعلاٌم  –"الكرة الطائرة تارٌخ  على مصطفى طه: 07

 م.0555  كار الفكر العربي  القاهرة  قانون"

تأثٌر برنامج تعلٌمى باستخدام الحاساب الالاى علاى " محمد احمد فتحى: 01

واداب بعااض المهااارات مسااتوى التحصااٌل المعرفااى 

  رئىال  ماجئىنير  كايى  ة"الطائر ةفى الكر ةالاساسٌ

 م2111   ةلابنيد   جامع  المنصور  الرياضي  النربي

"فاعلٌة برنامج تعلٌمً بإستخدام أسلوب الهٌبرمٌدٌا  محمد الحسٌنً محمود: 02

علااى تعلاام بعااض المهااارات اسساسااٌة فااً كاارة القاادم 

  كايىى  النربيىى  الرياضىىي  ةا  رئىىال  ككنىىورللمبتاادئٌن"

 م2115لابنيد  جامع  بنها   

 3كار المعىىىىىىاري  ط  "علاااااام الاااااانفس الرٌاضااااااى" محمد حسن علاوى: 03

 م0543 

  كار "علااام نفاااس التااادرٌب والمنافساااة الرٌاضاااٌة " محمد حسن علاوى: 03

 م2112الفكر العربي  القاهرة   

 كار الفكىىىىىىر 2ط  "والااااااتعلمتكنولوجٌااااااا التعلااااااٌم " محمد رضا البغدادى: 04
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 م0554  ةالعربى القاهر

 
محمد ساعد زغلاول ، مكاارم حلماى  05

 :ابو هرجه هانى سعٌد عبد المنعم

  "تكنولوجٌا التعلٌم وأسالٌبها فً التربٌة الرٌاضٌة"

 م2110مرك  الكنال لانشر, القاهرة  

محمااااااااااد صاااااااااابحً حسااااااااااانٌن،            21

 حمدي عبد المنعم:

العلمٌاااة للكااارة الطاااائرة وطااار  القٌااااس "اسساااس 

  مركىىىى  الكنىىىىال لانشىىىىر  القىىىىاهرة  2  طوالتقااااوٌم"

 م.0553

تااأثٌر برمجٌااة تعلٌمٌااة باسااتخدام الوسااائط الفائقااة " : محمود جابر محمد 20

علاااى تعلااام بعاااض مساااابقات العااااب القاااوى  لتلامٌاااذ 

رئىىال    "المرحلاة الابتدائٌااة بمحافظاة شاامال ساٌناب

النربي  الرياضي  لابنيد    جامع  بنهىا ماجئنير  كاي  

 م2102 

تاااثٌر برنااامج تعلٌمااى باسااتخدام الهٌبرمٌاادٌا علااى " محمود نبٌل جمال الدٌن: 22

فى كرة القدم  ٌةمستوى اداب بعض المهارات الاساس

  رئال  ماجئىنر  كايى  النربيى  الرياضىي   "للمبتدئٌن

 م2100لابنيد   جامع  بنها 

تااأثٌر اسااتخدام الوسااائط الفائقااة علااى تعلاام بعااض " علً:مصطفى السٌد  27

  "المهاارات الهجومٌاة والدفاعٌااة فاً الكارة الطااائرة

  كايىىى  النربيىىى  الرياضىىىي  لابنىىىيد    ةرئىىىال  ككنىىىورا

 م2100جامع  حاواد  

"أثر تغٌر اسمثلاة والتشاابهات فاً بارامج الكمبٌاوتر  هاشم سٌد إبراهٌم: 21

المساتقلٌن والمعتمادٌن  متعددة الوسائط على تحصٌل

رئال   ،إدراكٌا لمفاهٌم تكنولوجٌا الوسائط المتعددة"

 م2111ماجئنير  كاي  النربي    جامع  الأ هر   

"تكنولــوجـٌااااااـا التـعلـٌااااااـم والااااااتعلم فااااااً التربٌااااااة  وفٌقة مصطفً سالم: 22

  منشىىىىىىىىىىىىىىىىية المعىىىىىىىىىىىىىىىىاري  الرٌاضـــــــٌااااااااااااااااـة"
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